Tagesworkshop 

Meditation – Trance – Selbsthypnose

Selbstmanagement durch richtige Suggestions- und Hypnosetechniken
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	Sonntag, 26.10. 2008

Zeit: 10 - 17h

Mittagspause von 13-14h

Wo: Yogapoint Trumau

Am Pflanzsteig 3

2521  Trumau
monika.schlieper@yogapoint.at
Preis: 90 €, Paare 160 €


In diesem Seminar geht es darum, die Macht besonderer Gehirnzustände für uns selbst dienstbar zu machen.
Schwerpunkt für die Teilnehmer ist vor allem Selbsterfahrung in Selbsthypnose sowie die grundlegenden hypnotischen Sprachmuster und Meditationstechniken.

Was kann ich mit den neu erworbenen Fähigkeiten anfangen:
Erweiterte Kontrolle meines emotionalen Status (ruhig bleiben in belastenden Situationen)
Erhöhte berufliche Kompetenz für Trainer, Lehrer, Coaches und Eltern(!)

Das Seminar gilt zugleich als Einführung für den Lehrgang zum zert. Hypnosetrainer. (Teilnahmebestätigung bitte aufheben)
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	Erich Reitinger
Praktizierender Yogi seit 40 Jahren

Raja-Yoga, Hypnose- und Meditationstrainer seit 1983 (Institut für Biokybernetik IBF) 
Managementrainer für Stressmanagement, Work-Life-Balance und Zielarbeit

Buch: Hypnose, die unheimliche Realität

(gratis als PDF-Datei erhältlich)


Anmeldung an erich.reitinger@makia.at oder monika.schlieper@yogapoint.at 

Telefon 0699 11 22 11 13
